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在台灣，胃癌在十大癌症死因排行節節下降，從早年高居第三名到現在是

第七名，這與根除幽門桿菌有密切的關係。 

 

研究發現，使用抗生素除菌後，不只讓胃炎消失、也可以減少消化性潰瘍

的復發。由於胃癌高達 80%就是幽門螺旋桿菌所引起，會引起胃部持續的

慢性發炎，進而造成慢性萎縮性胃炎或黏膜腸上皮化生的癌前病變，最後

導致胃癌，若能把人體這隻細菌去除，就能預防這類胃癌發生。醫學界已

證實幽門螺旋桿菌會引起慢性胃炎，其中 15-20%會發展成胃潰瘍、十二指

腸潰瘍；1-2%發展成胃癌；0.1%發展成胃淋巴癌。 

 

要如何知道自已有沒有感染幽門螺旋桿菌？醫界建議，若有消化性潰瘍、

胃癌的家族史，20 歲以後就可以自費篩檢。目前常見的篩檢方式為非侵入

性與侵入性，非侵入性包括抽血檢查抗體、糞便抗原測定法以及碳十三尿

素呼氣試驗，建議民眾選擇檢驗糞便或呼氣試驗較準確，因為這兩者檢驗

成陽性，就代表胃裡還存在幽門螺旋桿菌，抽血只能測定血清中是否有幽

門桿菌抗體，但無法區別是目前仍然帶菌，或僅只是感染過而產生的抗體。

侵入性篩檢就是胃鏡檢查時做切片，可以直接透過組織學檢查來得知是否

感染幽門桿菌。 

 

感染幽門螺旋桿菌會導致慢性胃炎加劇，絕對是不好的細菌。國外有研究

認為，若 20 歲去篩檢，發現呈陽性就除菌，預防胃癌效果幾乎 100%。從

數學模式來看，30 歲就除菌，預防效果幾乎可以達 98%以上，也就是愈早

除菌、預防效果愈好。根除幽門螺旋桿菌雖然無法預防全部的胃癌，但因

為有 80%胃癌與它有關，幽門螺旋桿菌就像是〈火種〉，吃鹹、嗜吃醃漬品、

抽菸等環境因素像是〈柴火〉，沒有幽門螺旋桿菌存在就無法點火，除菌

仍是預防大多數胃癌的有效方法。 

參考資料：肝病防治學術基金會  

 

 


